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Mit intimer Therapiestunde
zum Lebensgluck finden

Von Ex-Freunden, die nicht kiissen konnen, und warum jodelnde Manner sexy sind: Die Kaltbrunnerin
Monika Romer hat mit «LebenSexpertin» ihr erstes Kabarett geschrieben. Das Publikum war begeistert.

von Ramona Nock

ine Therapeutin, die eigent-

lich eher sich selbst thera-

piert — und dabei eine Ach-

terbahnfahrt der Gefihle

durchlebt: das ist Linda
Sommer, 20-jahrig, Single. Gerade hat
sie ihren Job als Lehrerin hinge-
schmissen, um als Lebensexpertin
«Dr. Sommer» gebrochene Herzen zu
flicken. Doch ob sie das kann, sie, die
kein Blatt vor den Mund nimmt?

So beginnt das Kabarett von Moni-
ka Romer. Sie ist die Frau, die gleich
frohlich auf die Bithne tritt und in der
Villa Grunfels in Jona zur Therapie-
stunde der etwas anderen Art einladt.
Es ist das erste Mal, dass sie sich vor
Publikum in «Dr. Sommer» verwan-
delt, und entsprechend hoch ist ihr
Puls kurz vor der Premiere. «Ich hoffe
einfach, dass ich nicht den Text ver-
gesse», sagt die 31-Jahrige aus Kalt-
brunn. Und an Text sei es eine ganze
Menge. Auch Selbstzweifel, die Lam-
penfieber in ihr ausgelost hétten, die
wolle sie ablegen. «Funktioniert das
Stlick so?», habe sie sich in den letzten
Tagen mehrmals gefragt. «Ist das lus-
tig, was ich da erzdhle?» Und: «Kann
ich itberhaupt singen?»

Sie kann. Man glaubt es ihr eigent-
lich schon dann, als sie von ihrer Aus-
bildung als Musicaldarstellerin er-
zahlt, die sie in wenigen Tagen ab-
schliessen wird. Und man hort es, als
sie spéter auf der Bithne mal kréftige,
mal glasklare Toéne ins Mikrofon
schmettert. Mehr als einmal applau-
diert das Publikum spontan.

Die Suche nach Mr. Right

Begleitet von Claudia Dischl am Kla-
vier erzdhlt «Dr. Sommer» erfrischen-
de Anekdoten aus ihrem Singledasein.
Etwa die von Ex-Freund Pésche, der
kusste wie ein Narkosearzt: «Ich splr-
te rein gar nichts.» Oder davon, wa-
rum sie den Richtigen noch nicht ge-
funden habe: Sexy finde sie ndmlich

jodelnde Ménner mit ihrer strammen
Haltung. Das Problem aber: «Man fin-
det kaum raus, ob sie einen Ehering
tragen. Die Hand haben sie beim Sin-
gen ja immer im Hosensack.»

Der Wunsch, ein eigenes Kabarett
zu schreiben, tauchte bei Monika Ro-
mer vor rund einem Jahr auf. Theater-
projekte hat die freischaffende Schau-
spielerin und Sangerin schon in ihrer
Zeit als Lehrerin geliebt. Die Stiicke,
die sie fur ihre Schiiler schrieb, mach-
ten ihr klar: «Das ist meine Welt, darin
kann ich total aufgehen.» Also liess sie
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ihrer Fantasie freien Lauf, erfand die
Figur Linda Sommer und schrieb eige-
ne Lieder. Rund ein Drittel aller Songs
im Kabarett sind komplett von ihr, die
anderen hat sie inhaltlich auf ihr
Stick angepasst. «Lasterday» ist ein
Beispiel dafir — angelehnt an den
Beatles- Song «Yesterday».

«In Linda steckt viel Monika»

Die Geschichten, die Monika Romer
auf der Bithne als «Dr. Sommer» zum
Besten gibt, sind gespickt mit eigenen
Erfahrungen. Vor allem aus ihrer Zeit

«Beim Schreiben
von Theaterstiicken
merkte ich: Das ist
meine Welt, da kann
ich total darin
aufgehen.»

als Lehrerin habe sie verschiedene
Anekdoten eingebaut. Im Stick er-
zahlt Therapeutin Linda etwa von fre-
chen oder liebestrunkenen Schiilern.

Und die Mannergeschichten, sind
da auch eigene Stories mit dabei? Mo-
nika Romer schmunzelt. «Das meiste
habe ich mir ausgedacht.» Trotzdem
habe das Stiick eine weitaus personli-
chere Note, als dass sie sich anfangs
eingestehen wollte. Dies sei mit ein
Grund, sagte sie kurz vor dem Autftritt,
warum sie schon etwas Bammel habe.
«Letztlich steckt in Linda halt doch
sehr viel Monika drin.»

Im Kleinen das Gliick finden

Thr Stick «LebenSexpertin» wird Mo-
nika Romer als Nachstes auf der Som-
merbithne in Schmerikon auffithren.
Im Herbst ist eine tiberarbeitete Ver-
sion im Turbine Theater in Langnau
am Albis vorgesehen. Nach dem
«Tryout» in Jona mochte Romer sich
Zeit nehmen, um ihre Feuertaufe zu
analysieren und das Stiick je nachdem
noch ein wenig anzupassen.

Dem Publikum in Jona jedenfalls
geféllt, wie Therapeutin Linda Som-
mer Schritt fir Schritt erkennt, wel-
chen Weg sie gehen muss, um Erfiil-
lung und Zufriedenheit zu finden.
Und warum das grosse Glick manch-
mal eben auch im Kleinen liegt:
«D-E-P» lautet die Weisheit, die «Dr.
Sommer» den Zuschauern abschlies-
send mit auf den Weg gibt: «Dank ei-
fach positiv.»



